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TANGO ARGENTINO Schnupperstunde | Open lesson | Clase abierta

Jessica Gerdel abrazatango@gmail.com
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Do you feel you haveto ﬁut lots of effort and mental activity in learning tango? Join to discover that it can be easy and playful, even
for those who think they have two left feet.

Tango Argentino isway more than collecting memorized steps.

You can build a better guality of dance in a shorter time when approaching the learning process from a different perspective that
tenabl& you _tsc‘)aghoose what movements / sequences to do and to create your own, instead of repeating automatisms. That's how you
rain improvisation.

Comr—zel asyou are. 1t&#39;s not required to attend with a partner or to have previous experience. Same gender and non binary couples
are welcome.

INFO & REGISTRATION
abrazatango@gmail.com
+4368120526751
Facebook/Instagram: Abrazatango
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Jessica Gerdel is a Yoga and Tana?p Ar%%nti no certified instructor graduated from the University of Tango in Buenos Aires, with
further training in somatic education. She facilitates workshops for Body-Mind Integration and wellbeing through tango and
conscious movement, and organizes cultural immersion experiencesin Argentina and othér Latin American countries.
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Current Covid rules aoﬁly. Bring your mask and if possible a negative test. ] ) ) o
Street shoes and high heels are not alowed in this studio. You're welcome to work in socks & ndash;which will help you train in
more detail your balance, btw& ndash; or with dancing sneakers/ practice shoes. Ask me if you have questions on what to use.

&iquest; Sientes que necesitas poner mucho esfuerzo y actividad mental para aprender tango? Slimate y descubre que puede ser f&cil
y divertido, incluso si crees que tienes dos piesizquierdos.

El Tango Argentino es mucho mas que acumular pasos memorizados.

Puedes_lo?rar una mejor calidad de baile en menos tiempo siguiendo un método de aprendizaje diferente, que te permita elegir qué
movimientos/secuencias hacer y crear 10s propios en vez de repetir automatismos. Asi se entrena laimprovisacion.

E)/en con:jo eres. No necesitas asistir en pareja ni tener experiencia previa. Pargjas del mismo sexo e identidades no binarias son
ienvenidas.

INFO E INSCRIPCIONES
abrazatano%o %mal I.com
+4368120526751
Facebook/Instagram: Abrazatango
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Jessica, Gerdel es instructora certificada de Yogay de Tango Argentino eg_resada de la Universidad del Tango de Buenos Aires, con
formacion adicional en educacion somética. Facilita talleres para e bienestar psico-socio-emocional a través del tango y el
movimiento consciente y organiza experiencias de inmersion cultural en Argentinay otros paises de L atinoamérica.
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Aplicamos las reglas actuales de la ciudad respecto al Covid. Trae tu mascaray de ser posible hazte un test antes de la clase.

Puedes trabgjar en medias &ndash;y de paso entrenar con mas detalle tu equilibrio&ndash; o en zapatillas de baile/zapatos de
préctica. Zapatos de calle o tacones no estan permitidos en este estudio. Pregintame si tienes dudas sobre qué usar.
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